
Terre et Fourchette, c’est la marque bio pour 
mieux manger en ville grâce à des plats de 

saison gourmands et cuisinés avec des 
ingrédients bio et locaux.

Une cuisine artisanale et naturelle qui reprend 
les recettes de nos grands-mères et surtout 
une démarche zéro-déchet puisque tous nos 

bocaux sont consignés.

Des plats végétariens 
inspirés de notre terroir 

 
Blanquette de légumes

 Parmentier végétal 
Risotto d'épeautre

Des desserts locaux 

Crème caramel 
chicorée

 
Crème avoine, tilleul, 

miel

Mais aussi des classiques 
du garde-manger 

 
Sauce tomate

Ratatouille
Tajine de légumes

 

Consigné



Economie sociale et solidaire : entreprise locale 
investie dans une consommation responsable

Artisanal : une cuisine simple et naturelle inspirée du 
savoir-faire de nos grands-mères

Bio et francilien : tous nos ingrédients sont issus de 
l'agriculture biologique d'Ile-de-France

 

Zéro-déchet : nos emballages sont durables et
consignés

 
Bio, local et consigné

Notre engagement
Contact

 
contact@terreetfourchette.fr
 

07 81 48 65 84
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TERRE ET FOURCHETTE
Eco-responsable : nous sélectionnons des ingrédients 

à faible impact environnemental


